
健康宣言書
　社員の皆様が心身ともに元気に働ける

会社を目指して、マイナス５才の身体づ

くりのメニューへの取り組みを宣言いた

します。

株式会社　大昌運輸グループ

代表取締役　山本　明徹

○健康増進・生活習慣病対策

○運動の推進

○禁煙対策

○感染症対策

○こころの健康づくり


